Mitéti tajékoztato

,Ha akarom, sikerul. Ha még segitséget
is kapok hozza, ugy én gyézok...”

Tisztelt Betegiink! Kedves leend6 Partneriink!

Orvosi munkank soran nap mint nap latjuk, mi torténik az emberi szervezetben, ha nem a megfelel6 életmddot
folytatjuk és tulsulyossa valunk. A magyar lakossag 2/3-a tulsulyos és ennek fele koros elhizasban szenved, ami
mar az egészseégi allapotra is komoly hatassal van. A kezdetben még visszafordithatd betegségek a késébbiek
folyaman allandésulnak. Sokan altalaban mar tébb fogydkuran tulvannak, a "jojo" effektus kdvetkeztében azon-
ban mégis egyre tulsulyosabba valnak.

A testsuly csOkkentésével a kéros elhizassal jard betegségek nagymértékben javulhatnak vagy meg is szlinhet-
nek. A gyomorgylrl mitét célja elsGsorban nem esztétikai eredmeény elérése, hanem a koéros tulsullyal jard be-
tegségek kialakulasanak megel6zése vagy javitasa. Az idedlisabb testsulyt elér6k életminésége szamottevéen
javul és élettartamuk jelent6sen megné.

A sulyosan elhizott betegek ellatasa olyan centrumokban végzendd, ahol a sokszor nem mindennapi feladat
ellatasara (akar 200-250kg-os betegek kezelése) a kell§ szakmai és személyi feltételek rendelkezésre allnak.

Tekintettel arra, hogy az elhizas problémaja egyre tébb felnéttet és fiatalkorut érint, szeretnénk Onnek néhany
szoval ismertetni azt a sebészi modszert, mellyel a testsuly csokkenthetd. A beavatkozas akkor végezhet6 el, ha
a testtdmeg-index 40kglm2 felett van és mas orvosi médszerrel végzett fogydkura tobb alkalommal sikertelennek
bizonyult. Ennek egyik lehetséges, a Péterfy kérhaz Sebészeti Osztalyan végzett moédszere a gyomorsziikitod
gylri behelyezése. E modszer jelenleg a legkiméletesebb azon beavatkozasok kozil, melyek a fogyast sebészi
modszerrel, a bevitt taplalék mennyiségének csokkentésével érik el.

Fontos, hogy felhivjuk a figyelmet arra, hogy a gyiiriit nem elég behelyezni, azzal egyiitt is kell tudni éini!

A moddszer hatékony, de 6nmagaban nem csodaszer! A fogyast valdjaban a gylri kényszeritd ereje altal megva-
[6sul6 életmodvaltas jelenti. Részben ezért is fontos a mitétet megel6z8 orvosi tanacsadason torténd részvétel,
lehetbleg a kozeli hozzatartozéval egyutt, aki a mitétet kovetd életmddi utasitdsokkal és szigoruan betartando
szabalyokkal szintén tisztaban van.

Tartds eredmény csakis az On megfelel6 egyuttmikodésével érhetd el, akaratara és elszantsagara ezeért feltétlen
szlikség van! A kivant eredményt On és a kezelésben résztvevd orvos csapat egyutt tudja csak elérni!

Lehetséges szovodmények

Tudni kell, hogy mint minden mitéti beavatkozasnak, ennek az eljarasnak is lehetnek szév8dményei. A jelentds
testsuly felesleg nem csak a sebésznek okoz technikai nehézséget, hanem az altatéorvos szamara is jelent6s
kihivast jelent. A tulsulyos paciens ugyanis a nagy rizikoju betegcsoporthoz tartozik.

A mitét soran és az azt kdvetden el6forduld szovédmeényeket korai és késdi csoportra oszthatjuk. Keérjik, figyel-
mesen olvassa el az alabbiakat, és ha tovabbi kérdése lenne, feltétlen beszélje meg a kérdésben jartas szakem-
berrel vagy tegye fel kérdéseit a tanacsadason.

A mitét csak a tajékoztato figyelmes elolvasasat, megértését és alairasat valamint - a sajat biztonsaga érdeké-
ben - a mitét elétti tanacsadason torténd részvételt és felmerild kérdéseinek teljes korl tisztazasat kdvetden
végezhetd el!

Miitét kozbeni sz6védmények

Hasiregi szerv sérilése (nyel6cs6, gyomor, epehdlyag, belek, f6 veréér, 6 visszér, bolygdideg, maj, [ép és mas
szervek), vérzés, nyel6csd gorcs, keringési és/vagy légzési elégtelenség.

Korai szévédmények

Valltaji, gyomortaji és egyéb kisugarzo fajdalom, sebfajdalom, sebgydgyulasi zavar, sebgennyedés, vérzés, szep-
szis, teljes vagy részleges nyelési képtelenség, mélyvénas trombozis, tudéembdlia, szivritmus zavar, keringési
és/vagy légzési elégtelenség, keringésleallas. Ezek a sz6v6dmények elsésorban az extrém testsulyfelesleg miatt
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alakulhatnak ki és nem tekintheték a miitét kozvetlen kdvetkezményének. Varhato eléfordulasuk nem tobb, mint
barmely mas mitét esetén az ilyen alkatu betegek koézott. Eléfordulasuk 0,5%. Fatalis kimenetel 0,1%.

A fent emlitett korai szovédmények megel6zését célozza a mitét elétti kivizsgalas, valamint a mitét el6tt és utan
alkalmazott trombdzis- (véralvadas gatld injekcio alkalmazasa) valamint antibiotikum-profilaxis is.

Késdi szovodmények
A nyel6csd goresos szlikilete a gydrl tertletén, mely tagitast vagy a gy eltavolitasat igényelheti.

A gyomor sérvszer(i atcsuszamlasa a gyUra folé (slippage), melynek oka altalaban a nem kelléen megragott étel
és a gyors, kapkodo étkezés, tovabba a gyakori Oklendezés vagy hanyas. A gy(rlt csak Gjabb mutéttel lehet
megfelel6 helyzetében régziteni.

A gy(rQ altal okozott tartds és jelentés mértékl nyelécsétagulat, melynek oka altalaban a gylri tul sziik volta
vagy nem kelléen megragott étel lenyelése. A gylri tébb hénapon keresztili teljes fellazitasat, kitagitasat igényli.

A hasfal bére alatti allito tartaly (port) feletti seb gyulladasa, hdnapokkal vagy akar évekkel késébb kialakulé tartds
valadékozasa vagy gennyedése, esetleg kilokédése. Oka altalaban anyagfaradas, kontrasztanyag szivargas vagy
mas tényez6 (mechanikai behatas, sérilés, fertézés, stb.). Megoldasa a seb kezelése, nem gyogyuld esetben a
port eltavolitasa, majd legkorabban 3 hénap mulva torténé visszaliltetése.

A gy(irGi bevandorlasa (migraciéja) a gyomorba. Evekkel a miitétet kdvetden is kialakulhat, ha a gy(r( tul sz(ik
vagy az étel megragasa elégtelen, tovabba, ha a nyalkahartyat szélséséges hatasok (tul hideg vagy forro, csipds
vagy maro ételek, tdoményebb alkohol) érik. E szévédmény kialakulasa igen erés gyomortaji vagy hatba sugarzé
fajdalommal is jarhat. llyen esetben a gydr(it gyomortikorrel vagy matéti uton kell eltavolitani. Megel6zésében
fontos a gyUri tulzott és gyakori szlikitésének kerllése, a diétara vonatkozé tanacsok maradéktalan betartasa és
a gyUri allapotanak megfelel6 idénként torténd ellendrzése.

Tovabba: sebfajdalom, sebgennyedés, a feltdlté folyadék szivargasa, a gylrl kinyilasa és/vagy valamely részé-
nek szakadasa vagy torése, nyelési képtelenség, nyelési fajdalom, belsd sérvkizarédas, puffadas, hasmenés
vagy székrekedés, hanyinger és hanyas, rossz lehelet, megvaltozott és kellemetlen szajiz, epekdvességre vald
hajlam, a bér testtajanként valtozé mértékli megereszkedése, fazékonysag, a hajmindség rosszabbodasa, bér-
szarazsag, a fogak allapotanak romlasa, a nyelv lepedékessé valasa, stb. Ezek utdbbiak oka tébbnyire vitamin-
és tapanyaghiany, ezek kell6 idejli és mértékl bevitelével e szévé6dmeények tdbbnyire megelézhetdk.

A fenti sz6v6dmények 2%-nal kisebb mértékben fordulnak ugyan elé, lehetéséglik azonban fennall és teljesség-
gel nem zarhato ki.

E késdi szovédmeények megel6zése valamint a biztonsag céljabdl javasolt a matét elétti személyes megbeszélés
és orvosi tanacsadas, ahol mindarrdl sz6 esik, melyre a helyes dontéshez sziikség lehet, tovabba a gylris élet-
moddal kapcsolatos, szigoruan betartando és személyre szo6l6 tanacsok is elhangoznak.

A matét utani hénapokban szikséges diétaval valamint a szervezet szamara nélkilozhetetlen tapanyagok bevite-
lével kapcsolatos tanacsok szintén a tanacsadas keretében kertilnek ismertetésre és a gylriis csomagok kozll is
ez alkalommal valaszthat igényének megfeleléen.

A mitéti modszer

A mitét soran két- vagy haromtagu sebészi team helyezi be azt a gyomorszikitd szilikon-gydriit, mely a hasure-
gen belll a gyomor felsd részére kerll. Ez nagyjabdl ugy képzelhetd el, mintha a gyomor nyel8csé alatti részére
egy ,nadragszij’ keriilne, melynek késébbi ,meghuzasaval’ vagy ,lazitasaval’ igény szerint szabalyozhato a bevitt
taplalék mennyisége. A gy(ri felett igy képz6dé ,,uj” gyomor eleinte 25-30ml befogaddképességd, idével azonban
nagyobb térfogatra tagul. E megvaltozott allapot nagy onfegyelmet igényel, mert a miitét utan mas étkezési és
életviteli szokasokat kell elsajatitani és betartani.

Ezzel kapcsolatban a mitét el6tti (elkésett esetben utani) idészakban részletes diétas és életmddbeli tanacs-
adassal szolgalunk: www.gyomorgyuru.info > Kapcsolat > Tanacsadas.

A gylr( behelyezése laparoszképos (hasiiregi kameras) modszerrel térténik, ami az On szamara annyit jelent,
hogy a hason minddssze négy, egymastdl fuggetlen kis metszés lesz lathatd (melyek kozil az egyik, az allité port
helyédl szolgalé metszés kissé nagyobb: 4-5cm-es). A haslreg széndioxiddal torténé felfujdsa utédn bevezetjik a
kamerat és a milszereket, majd a maj eltartasa utan attekintjik a hastreget. A gyomor két oldalan, a megfeleld
magassagban elkészitjuk a gylrl helyét, majd azt a haslregbe vezetve athuzzuk a nyel6cs6 mogott. A gylri
megfelelé helyzetének szondaval torténd ellenérzése utan zarjuk a gylrd szarait, majd az allitdé szerelék vezeté-
két a hasfal elé vissziik. Ujabb ellenérzés utan a miiszereket eltavolitjuk és a széndioxidot kiengedjiik a hasiireg-
bél. A hasfalon, de a bér alatt mélyebben rogzitjik az allité tartalyt, majd varratok behelyezése utan sterilen fedjik
a sebeket.
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Ritkan el6fordulhat, hogy a miitétet hagyomanyosan, vagyis a hason ejtett nagyobb metszéssel kell folytatni, ha
olyan helyzet all el6, mely a mitét biztonsagos befejezését mas moédon nem teszi lehetévé. Mindezt azért sziik-
séges elére megbeszélni, mert az altatas soran mar nincs mod ennek tisztazasara.

Fontos felhivnunk a figyelmet arra, hogy a tanacsok és utasitasok be nem tartasa nemcsak eredménytelenséget
jelent, hanem komoly egészségkarosodast is okozhat! PI. ha kontroll nélkil, egyszerre nagyobb mennyiségl ételt
vagy italt fogyaszt, ugy nemcsak hanyas kdvetkezhet be, hanem a kisméretli gyomor meg is repedhet, mely élet-
veszélyes allapotot teremtve azonnali mitétet igényel. Tudnia kell tovabba arrél, hogy a beavatkozast kévetéen is
adddhatnak olyan helyzetek (lasd fentebb a szév8dményeket), melyek tovabbi mitétet tehetnek sziikségessé, pl.
az elébb emlitett gyomorrepedés vagy a nem sziind gyomorpanaszok egyes esetei. Bar mindez csak kis szaza-
lékban fordul eld, mégis tudnia kell réluk, mivel ez a beavatkozas - amellett, hogy az On egészségét szolgalja -
nem tekinthet6 életmentd mitétnek, ezért minden csak az On elézetes tudtaval és beleegyezésével torténhet.

A koérhazi tartézkodas

A kérhazba a mitétet megel6z6 napon kell befekiidni. A Beleegyez6 nyilatkozat alairasa utan rovid fizikalis vizs-
galatot végzlink és atnézzik laboreredményeit. Az altatas biztonsaga érdekében altatéorvos is megvizsgalja. A
felvétel napjan kb. 2 liter bélmosé folyadékot kell innia, mely szintén a mitét biztonsaga érdekében szikséges.
Késd délutan injekcidt kap a tromboembdlids szé6v8dmények megelbzése céljabal.

A mitétet kdvetd napon nyelés (réntgen) vizsgalatot végzink, hogy a behelyezett gylirl megfeleld helyzetérdl
meggy6z8djunk. Ezt kdvetden folyadékot kortyonként mar szabad innia és a zarojelentés atvétele utan, hozzatar-
tozo kiséretében haza is mehet a korhazbdl.

A varratszedés és az els6 kontroll a mitét utan egy héttel esedékes. A gylrl eltavolitasara szévédmeénymentes
esetben nincs szukség. A kivant testsuly elérésekor azonban a gyiri meglazithato.

A miitétnek vannak ellenjavallatai is, melyek az alabbiak:

m Terhesség és szoptatas

m 18 év alatti és 65 év feletti kor

m Ismert szilikon allergia vagy annak gyanuja

m Ha a mitét kockazata nagyobb, mint az altala nyerheté el6ny

m Sulyos sziv- és érrendszeri, illetve mas sulyos szervi megbetegedés

m Fert6z6 goc jelenléte a szervezetben (rossz fog, gyulladt mandula, stb.)

m Fert6z6 betegség vagy immunhianyos allapot

m l-es tipusu (inzulinfliggd) cukorbetegség

m Akut vagy krénikus emésztérendszeri gyulladas

m Sulyos reflux betegség (savas gyomortartalom visszajutasa a nyel6csébe)

m A gyomorbél-traktusban Iév6 vérzésforras vagy vérzésveszély (visszértagulat, gyomor- vagy nyombélfekély)
m A felsd emésztdtraktus veleszuletett rendellenessége

m Sulyos majbetegség (gyulladas, sargasag, cirrdzis)

m Sulyos vesebetegség vagy -elégtelenség

m Elhizast okozé hormonalis alapbetegség (6sztrogén-dominancia, pajzsmirigy alul-, mellékvesekéreg-
tulmikodeés)

m Autoimmun betegség, specifikus gyulladas (SLE, scleroderma, Crohn, colitis ulcerosa, stb.)

m Rosszindulatu daganatos betegség vagy amiatt végzett kezelés az elmult 5 évben

m 5 éven belll alkalmazott immunszupressziv kezelés vagy kemoterapia

m Alkohollal vagy droggal valo visszaélés ill. arra vald hajlam

m Pszichés instabilitas, sulyos mentalis betegség

m Az életmddbeli és diétas tanacsok be nem tartasara utalé magatartas

m A felkészités, az utégondozas és kontrollvizsgalatok elutasitdsa

m Rekeszsérv el6zetes sebészi beavatkozas a fels6 has terlletén (mérlegelést igényel6 el6zmények)
m Endogén uni- és bipolaris depresszié (ha kezelt és egyensulyban tarthatd, a mitét elvégezhetd)

Az emlitettek allapotok fennallasakor a testsuly csOkkentése sebészi uton nem lehetséges. llyen esetekben is van
azonban megoldas, melyrél a Gyomorgy(ri Kdzpont tanacsadasan, a www.gyomorgyuru.info honlap fogyokura-
rél sz4l6 oldalan, tovabba a Gyomorgyiirii és fogyokura — Ervek és ellenérvek a j6 dontéshez cimi kdnyvben
talalhat atfogo és kdzérthetd informaciokat.

Az ellenjavallatok felsorolasaval nem akarjuk a kedvét szegni, hiszen e médszer - amellett, hogy idegentest has-
Uregbe torténd Ultetése révén szévédménylehetdséget rejt magaban - a tobbi sebészeti beavatkozashoz képest
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kiméletes, tovabba reverzibilis, vagyis a gylr( szikség esetén (Ujabb mtéttel) eltavolithatd és igy az eredeti
allapot visszaallithaté. Ennek megtorténte utédn azonban Ujabb gylrd mar nem helyezhetd a hasutregbe. Mas,
kevésbé kiméletes sebészi modszer joval nagyobb mértékben avatkozik be az emésztérendszer anatémiai és
funkcionalis egységébe, ami a tovabbiakban mar nem allithatd vissza. Az altalunk alkalmazott médszer nem jar a
hasfal vagy az emésztérendszer egységének megbontasaval, igy nincs tobb hetes labadozasi szak. A mltét utan
néhany nappal a mindennapi teend6k végezheték.

Néhany példa a fogyas mértékére vonatkozoéan:

M.J.: 33 éves nd, 156 kg-rol fogyott le 68 kg-ra kézel 22 hénap alatt.
P.K.: 38 éves n6, 135 kg-rol fogyott le 69 kg-ra 15 hénap alatt.

N.B. 36 éves férfi 140 kg-rol fogyott le 95 kg-ra egy év alatt.

H.L.: 42 éves férfi, 164 kg-rél 77 kg-ra fogyott le 18 honap alatt.
P.Gy.: 56 éves férfi, 210 kg-rol fogyott le 96 kg-ra 24 honap alatt.

Bar e jelentds fogyasok aranylag révid idd alatt kovetkeztek be, mégsem a fogyas sebessége a fontos, hanem a
tartds és biztos eredmény, mely atlag heti 1-1.5kg-os fogyassal érhet6 el. Eddigi tapasztalataink alapjan a fo-
gyast kdvetéen, de mar annak folyaman is (amennyiben el6zetesen fennallt) javul vagy megszlinik a magas vér-
nyomas €s a cukorbetegség, csokkenthetévé valik az ezek miatt szedett gydgyszerek adagja, tovabba mérsék-
I6dnek a léguti és mozgasszervi panaszok, enyhil az alvaszavar és a depresszid, visszatér az életkedv és lénye-
gesen javul az életminéség, annak minden vonatkozasaban.

B&vebb informacié a Gyomorgy(rl Kdzpont honlapjain talalhato: www.gyomorgyuru.info és www.naturwell.hu

Kdszonjuk, hogy figyelemmel elolvasta a tajékoztatot és kérjik, hogy amennyiben a természetes megoldas he-
lyett a mltéti modszert valaszija, az alairt tajékoztatd egy példanyat hozza magaval a kérhazba.

Esetlegesen felmerll6 kérdéseivel kapcsolatban javasoljuk, hogy a dontés elétt id6ben jelentkezzék személyes
tanacsadasra, ahol a tajékoztatason és teljes korl segitségen tul kérdéseire is valaszt kap, tovabba olvassa el az
altalaban felmerul® kérdésekre adott valaszainkat: www.gyomorgyuru.info > Kapcsolat > GYIK

Kijelentem, hogy a fenti tajékoztatot elolvastam és megértettem. Kotelezettséget vallalok arra, hogy a mi-
tétet kovetden sziikséges életmodbeli és taplalkozasra vonatkozé tanacsokat maradéktalanul betartom ill.
az ezek be nem tartasabol szarmazé karokért a felelosséget teljes mértékben magamra vallalom és azt
tovabbharitani nem fogom. A tajékoztatoban emlitett, a miitét ellenjavallatat képezo6 ok, eltitkolt vagy ko-
rabbi betegség, egészségkarosité szenvedély, tovabba terhesség nem all fenn. A fentieket tudomasul
véve, valamint a miitét menetét, lehetséges kockazatait és szovédményeit megismerve, 6nszantambdl és
kiils6 kényszer nélkiil vallalom a beavatkozast és kérem a miitét elvégzését:

Datum: Alairas:

"Hisszlk, hogy munkank és eréfeszitéseink azaltal térilnek meg, hogy egyre tdébb olyan embert latunk
visszatérni hozzank, akik sulytobbletik elvesztésével parhuzamosan nemcsak egészseguket, hanem
Onbizalmukat, életkedviiket és egyuttal kedvezébb életkilatasaikat is visszanyerik."

Tisztelettel:
a sebészi team tagjai

Dr. Bende Janos

Dr. Csiszar Miklos
Dr. Medgyesy Gabor
Dr. Ursu Miklés
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